
F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  A ï k i d o  e t  B u d o   

Aïkido Club Hagetmau 
Complexe Sportif Alain Lansaman 

Chemin des Loussets 
40700 Hagetmau (43.649126, -0.590794)

Stage d’aïkido avec 
Luc Bouchareu

Chargé d’Enseignement National  - Shihan 6ème Dan Aïkikaï 
                             Brevet d’Etat 2ème degré

21 et 22 novembre 2015
Samedi : 9h - 11h30 et 15h - 

17h30
Dimanche : 9h - 12h

Stage complet: 30 €
Journée: 25 €
demi journée: 20 €

Renseignements : 
06 85 93 09 26

dufau.xavier@gmail.com - www.daikyokan-dojo.fr
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Le repas du samedi midi 

Les hébergements

Le repas du samedi midi peut être pris sur le complexe de la Cité Verte pour    12.70 €

ATTENTION : la réservation est obligatoire et devra être effectuée avant le 
mercredi 18 novembre 2015

                                      

Réservations par mail: dufau.xavier@gmail.com ou 06 85 93 09 26 en indiquant le nombre de repas

Des hébergements vous sont proposés sur le lieu du stage
CHAMBRE occupée par 2 personnes: 16.10 €/pers
CHAMBRE occupée par 3 ou 4 personnes: 12.00 €/pers

Petit déjeuner    4.75 €

La réservation sur le site est OBLIGATOIRE et le délai pour l’hébergement : 23 octobre 2015.

Réservations par mail: dufau.xavier@gmail.com ou 06 85 93 09 26 en indiquant nombre de 
nuits, petits déjeuners, repas

Nous pouvons manger tous ensemble samedi soir à Saint-Pierre-du-Mont, de ce 
fait je vous conseille
 

l’hôtel Eco Chic 
Tél. 05 58 51 85 19  

ROCADE SUD MONT-DE-MARSAN  
222 CHEMIN LUBET  

40280 SAINT PIERRE DU MONT  
(Tarif : Chambre grand lit 40€/nuit - Chambre deux lits 45€/nuit - Petit déjeuner : 5€90) 

(juste à côté du restaurant)
ABOR 

Tél. 05 58 51 58 00 
112 CHEMIN LUBET 

40280 SAINT PIERRE DU MONT 
(Tarif : une personne 50€/nuit - Chambre deux lits 60€/nuit - Petit déjeuner offert) 
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Pour arriver…

Vers Mont 
de Marsan

Vers 
Orthez


