
Aïkido Club Hagetmau 
Complexe Sportif Alain Lansaman 

Chemin des Loussets 
40700 Hagetmau (43.649126, -0.590794)

Stage d’aïkido avec 	

Luc Bouchareu	

Chargé d’Enseignement National  - Shihan 6ème Dan Aïkikaï 	

                             Brevet d’Etat 2ème degré

13 et 14 décembre 2014	

Samedi : 9h - 11h30 et 15h - 17h30	


Dimanche : 9h - 12h	

Stage complet: 30 €	


Journée: 25 €, demi journée: 20 €	


Renseignements : 	

06 85 93 09 26	

dufau.xavier@gmail.com - www.daikyokan-dojo.fr
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Pour arriver…

Vers Mont 
de Marsan

Vers 
Orthez



Les hébergements 
!
!
Hôtels  
!

!
!
Chambres d’hôtes

La Crémaillère 
2 étoiles  
www.lacremaillere40.com

616, avenue du Trace 
40700 HAGETMAU 
Tél : 05 58 79 31 93  
bourdieu.gerard@wanadoo.fr

Chambre single: 48/€ 
Chambre double: 57/€

Le Jambon  
3 étoiles  
http://www.hotel-restaurant-
lejambon.com

245 rue Carnot 
40700 HAGETMAU 
Tél : 05 58 79 32 02 
Fax : 05 58 79 34 78 
Mail : hotellejambon@wanadoo.fr

Chambre double: 70/80€  
Chambre single: 65/65€

Pargadot 
1 épi  
http://pargadot.free.fr 

40700 HAGETMAU 
Tél : 05 58 79 35 43 
       06 76 96 07 05  
Mail : bats.georges@orange.fr

1 personne 35€ 
2 personnes 45€ dans la même 
chambre 
1 couple + 1 personne dans la 
même chambre 55€

Maison Coulet  
3 épis 
www.gites-de-france-
landes.com/
hebergement-30431.html 

40700 HORSARRIEU 
Tél : 05 58 85 44 44 
anne.nade@laposte.net, 
accueil@gites-de-france-
landes.com

1 Pers   55  à 65 € 
2 Pers   60  à 70 € 
Personne supplémentaire 15 €

Daugé Michèle  
1 clé 
 

40700 SAINT-CRICQ-CHALOSSE  
Tél : 05 58 79 81 03 
Mail : dauge@wanadoo.fr

1 personne: 45 € 
2 personnes: 50 € 
Personne supplémentaire 15 € !
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