Comité Départemental des
Landes d'Aikido et de Budo

Stage Aikido

07 Decembre 2013
A Mont de Marsan

Dirigé par

Luis Antunes
7°dan Aikido de P’Aikikai du Portugal
6°dan Aikikai de Tokyo

Lieu : Salle Henri Lacoste prés du stade Barbe
d'Or- 40000 Mont de Marsan (cf. plan)

Horaires

Matin ; 9h30-12h
Apres-midi ; 15h-17h30

Forfait :

Adultes : Stage complet 15 €
Demi-journée 10 €

Enfants : gratuit (nés aprées 01-01-2000)

Avant de partir, vérifiez que vous détenez votre passeport,
avec licence et certificat médical a jour ;
ainsi que vos armes !!!

Renseignements : £ xcdlaikido@orange.fr @ 2 0613442155
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