STAGE AIKIDO

30 Novembre et 1° Décembre 2013

Au Dojo Gymnase Claude MENARD,
a AMBOISE (37)

Animé par Jacques Bonemaison « shihan »
7éme DAN CSDGE
6°™ DAN Aikikai de TOKYO
Chargé d’Enseignement National par la FFAB

PROGRAMME DU STAGE :

SAMEDI : 10H-12H et 15H-18H

DIMANCHE : 9h30-12H

Licence FFAB et certificat médical obligatoire
TARIFS :

20 euros Le stage complet
15 euros La demi-journée

Renseignements et inscriptions :

Mél :aikido-club-amboise@orange.fr
Tel : 06 13 87 74 39 (Christian BIGOT)




Informations Pratiques

1. REPAS Samedi midi (15 euros) Samedi soir (20 euros) vins non compris dans

un restaurant en bord de Loire qui vous permettra une agréable pose a

Amboise en Indre-et-Loire (37). Réservation obligatoire avant le 11/11/2013

Bulletin de Réservation

Les réservations sont a envoyer avant le 11/11/2013
a Valérie BIGOT

29 rue Paul SCARRON

37530 NAZELLES NEGRON

DOJO
REPAS Nombre Prix unitaire Total
Samedi midi 15 euros

Samedi soir 20 euros

Pour valider ma réservation, je joins un chéeque du montant total demandé
A l'ordre de SCA AIKIDO AMBOISE




artes £5
ulenc (sato dos tes) D4
reD4

1 de musique D5
»Active 94.7 FM F9
ins de sport 66 - F5

aoef.. Y
Vers
St Reg|

Siisnsuid3

Montrichard - Vierzofi i

Resort

¥ Al - De
Y S : o\ T Ghemin_\ il
i 3 Ik Méior G
Pare des Vaal de Loire  Barcssere
mini-chiteans

Forét d’Amboise

ers Bléré - Loches

gt autoroute A85

fours - Vierzon - Poitiers "
i Ko s i P8




( Vous trouverez des logements possibles pres du Dojo)

Best Western Hotel le Vinci Loire Valley ( www.vinciloirevalley.com) Tél 02.47.57.10.90

ETAP HOTEL AMBOISE TEL 08.92.70.03.68

HOTEL LE FRANCAIS ( www.hotellefrancais.fr) TEL 02.47.57.71.42

HOTEL CHAPTAL (www.hotel-chaptal-amboise.fr) TEL 02.47.57.14.46

HOTEL RESTAURANT DE LA BRECHE TEL 02.47.57.00.79

HOTEL RESTAURANT IBIS TEL 02.47.23.10.23

HOTEL LE BLASON TEL 02.47.23.22.41

HOTEL LE CLOS D’AMBOISE TEL 02.47.30.10.20

HOTEL METEOR VAL DE LOIRE www.meteor-valdeloire.com TEL 02.47.30.07.00

NOVOTEL AMBOISE TEL 02.47.57.42.07



http://www.vinciloirevalley.com/
http://www.hotellefrancais.fr/
http://www.hotel-chaptal-amboise.fr/
http://www.meteor-valdeloire.com/

