
 

                          ENTRAINEMENT DE MASSE : 

                                                    SAMEDI 12 octobre  – 9h à 13h 

          Dojo du Cosec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME Selfs-Projection-Clés-Respiration 

Ouvert à tous les licenciés titulaires d’une licence  

 

Avec la participation des clubs d’ 

Aïkido, de Karaté, de Judo 


