Sporting Club Aikido

\-

Rapport dactiviiés 2010-2011

Le 3 septembre 2010 a eu lieu le
forum des associations de Saint-
Pierre-du-Mont. Comunne toujours, la
section Alkido était sur le ]p[i(e\dl de
Querre pour la décoration du stand,
la préparation et l'exécution de la
démonstration qui, cette année,

étalt en ]huounnunmage a Mattre Tannuira,

directeunr 1t<e(c]hunl[i<q[1une de notre

fédération, <dl[is]p>aumm deux mois

pllus tOt.

Au cours de la
démonstration, les enfants du
SPOHH[Z[UDI‘g Club Aikido ont

p]ﬂégelmté au ]Pnudb)llii(c lewrs

1t<e;<c]hun1[i<q[1uue;s plﬁéiﬁélﬁées et les adultes,
femumes et homumes, ont démontré
laikido mains nues et armes dans
toute sa sl‘ilnnqpllii(c[ilt(é et efficacité de
maniere a offrir aux spectateurs une

vision <g1l<0)1b>all(e de notre (dl[is<c[qp>ll[hnue;c
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Plus tard dans
ll"a]p]r(ésanm[‘udlft? le
]Pnudb)]lihc a pu
apprécier la force et
la souplesse de
I'Taitdo & travers son
étiquette et les

divers kata

]P>]F(é§<e]nllt(é§¢

Le 8 octobre 2010 était une glraunudhe premieére pour notre section
]pluﬂisq[luﬁelllle orgamnisait wne sourée ]P>]h1iill<o>§(o>]p]h1iiq[lune sur le théme de la

« violence ». Jean-Yves Pouilloux, éminent personnage de Lettres,
p]ﬂodﬁe‘sselunr a PUniversité de Pau a exposé avec brio les fondements et
<ouriig[i1nues de cette nmotion quit touche notre société et que notre
<dlﬁs<c[ipllibnue a pour but d’éviter, dans la mesure ou laikido tente de
gé]ﬂelr le conflit sans violence. A Uissue d’une discussion anumée, tous
les participants ont pu <dl(é<g1ur§1telr Pomelette japonaise cuisinée par
notre ]p)lﬂodfesseluum Xavier. Tres appréciée, cette experience sera

reconduite année pr(oxc]hlaliilnue avec un autre théne.

Notre activité du mois de novembre,
les 20 et 21 pour &tre précis, €tait tournée

o N

vers le sabre japonais avec un stage de
laido, ken juitsu sours la diurection de
Dominique Pierre, prés tdent de notre
fédération d’'laido pour la France et bien
siir cadre 1t<e~<c]h11n1ft<q[IU[e Kuden. Nowus avons
été treés heureux de retrouver nos anis
latdoka d’'lrumn, en Espagne, venus
nombreux pour lPoccasion. Le stage était
(égallelnnuelnut ouvert aux aikidoka qui. ont

pu pratiquer le bokken, commmumn aux
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deux disc fqpﬂ[[hnue&

]Dhonnnliilnliiq[lune nowus a fait
partager sa précision et son
extréne 1raqp>[i<dliilt(é~ dans
Pexécution des gestes
ll:(ewc]hl]nlii(q[lune& C’est vratlment
dans uwne ambiance trés
conviviale et studieuse que
s'est déroulé ce stage d’wuon

jour et demnni.

Et voila que pointe la fin de
Pannée ! C'est avec une
unnunnLense j](o>ii(e~ que NOoUs aVoIs
accueilli notre cher ami Toshiuro
Suga, gmmnudl habitué de Saunt-
Pierre-Du-Mont, pour win
évenement tres ]Pnaurltfucudl[i(elm
PEtsunen Geiko, Uentrainement
de <c]h1<aunlg(e~lnnue~1nut d’année. Nowus

avons débuté par le stagre

d’Aikido deés le vendredi matin.

Avec sa glrannudle rigueur et
p(é(dlag(o)giie ][']nlallt]hl(é][]ﬂlalltfL(C][lU[@Y
Toshiro a fait travailler les
aunlglhe;s d’entrées dans les
lt(e(c]hunlii(q[luues afin qu’anciens
et débutants acquiérent
des fondations solides

pour lewnr ]p]rallt[hq[lun&

S(o>1U[s=J|a<ce]nut au stage, c’est

<dlep1urils le ji@lU[(dlfL aqp]ﬁés:]nmiudlﬁ
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notre <dl[iscii]p1l[ilnuef se sont Jr(eJ|<o>fun11ts
pour feter la fun de Pannée
ensemble ; les extérieurs ont eu la
surprise et le ]P)llaliislhr d’assister a
notre « Etsunen Geiko ss, en
lPoccurrence un cours de boklken
donné de 23hz0 a oohzo par
Toshiro. Certauns téméraures se
sont méme lancés et ont eu droit a
une unittation ! Powr faure
<dl[is]p>allralft1tlr(e toute courbature, tout

le monde a ensuite dansé dans une

quie (c<e;1r1ta[ilnls(((es)) audUhuér<e:1n1lts(((es))
de la section ont préparé la
décoration de la salle dwu
Temps Libre afin d’avour une
sourée <dl[i<g1n1<e; d’un réveillon du
21 décembrre U Le ton était
donné a la fete putisquur’a 20h, le
31, tout était prét, la sono était
unstallée, le <le] aux platines.
Aikidoka et gens de

lextériewr, sans rapport avec

ambiance trés conviviale. La féte s’est ]pnonuursm[[l\VIle jusqulau ]Pnelt[ilt Nt nL.

Nows avons pris ensuite wn bon
petit <dl(éj]<elunnue;]r ((1F(o> le gras —
sake) a 12hzo avant de
réattaquer le stage samedi
apres-midi et dimanche avec
wn cours spéc talement dédié
aux enfants ! Une exp(élrihelnuce
fabuleuse et tnoubliable pour

lt(onLJ[s((ltes)) les paurlt[i<c[i][)>a11n11t§(<<e§)) n
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Sur un jour et demi, nous
avons notanmment travaillé les
techniques du tanto (couteaur).
Les enfants n’étaient pas en

reste, ils ont eu droit a wn
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pour la seconde fois Antonio Barbas 4

Les 29 et 30 janvier, nous recevions

éme

Dan, de Blois, pour le « Kan Geiko ss,
lentratnement d’hiver. Antonio,
généreux et se rendant trés accessible, a
répondu a toutes les attentes et

q[luue;stii<ounnn1<e1r1nuemnts des ]pnralt[‘quumunuts((es)),‘

cours d’Antonio qui les a beaucoup
sollicités pour créer une belle interaction
entre le ]P)Jmodﬁesselunr et les éleves. En
résumé, les enfants ont littéralement

adoré. Et les adultes aussi !

Pounr la ]Pnre]nm[i(élme fois dans

N

les Landes, a eu lieu le

stagre fédéral ense iiglnlaunnts

| jeunes dirigé par Jean-

| Pierre P iitg@auundl et Antoiune

Soares, les 19 et 20 mars.
Les matiunées étatent
comnsacrées a la formation
des (elnlsel‘iglmaunnts qui. ot

des enfants dans leuwr club.
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Le samedi (al]p]r(ésa]nnl[i(dlL
c’est en masse que les
pelt(lltg salftlnllt:pihelmr(O)ﬁs se
sont rendus a Miumizan
pour leur apres-midi
draikido qui lewr a réclamé
une grande concentration
pour wn cours de shzo,

samns pause. A lissue du

staore, un godter leur a été
Y

offert. Ils sont 1r(epaur1tiis lessivés et enchantés.

La météo était en notre faveur

0L«

pour cette 5‘é’ © édition du stage
« aikido armes familles a la
pllalg(e » les 7 et 8 mai 201,
réunissant des aikidoka de Saunt-
Pierre-Du-Mont bien stur, de
Nantes, Bordeaux, Pau, Toulouse.

Tout le monde a (g@nﬁnl:(é au plLal isir

de la pratique en plle[ilnl aur, de
surcroit avec ce Jnnl(alg1n1fdffuq[luue panorama <q[IU["<odHF1r<e la plh e (dl"Alnlgllelty
avec locéan Altllaunutii(q[lune et la
montagne des Pyrénées treés
]pnr(ouc]hue& Durant le stage, ont
été abordés des exercices de
base dans leur fondement
tdéal pour les nouveaux
]anntiiq[lumnnuts et permnuetﬁtannut
aux anciens de développer

de nourvelles ]PNG)]FS]P)(G)(Clth\V@S de

travail, conume grérer

plllU[S[ieluurs adversaires en klU[]ﬂﬂlfLJ]@u Le diumanche matun a 6h, les pllus

Ccouragreux des latdoka se sont donnés rendez-vous pour wn cours et
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un réveil tout en douceur malgré tout, ]pnr(odﬁiltaunut ainst du lever de

soleil.

Apres le petit <dl<éj](e;1uunuelm
nous avons terminé par
des kumitachi enflamumés
réclamant vitesse,
précision et s<onqu>ll<e;S§<e; n
Les poumnons todés, les
stagiaires ont dilt se
séparer pour reprendre la

rowute M

Les félicitations de Pannée vont a :

Eliot Lefevre
Alexis Bouissy
Jules Vallet

eme

Pour Vobtention du 5 Kyu

Marion Lassalle

eme

Pour Pobtention du 3 Dan
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