
  

                            AÏKIDO 
5ème stage d’été du 15 au 22 juillet 2012 

 

   Mickaël MARTIN 
 

 
 

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR LE SITE WEB DU STAGE 
 

www.aikidostageaytre.com 
 

La Rochelle- sud Aytré
 
Horaires : 
9h00 – 12h00 et 17h00 – 19h00 
 
Tarifs : 
Stage complet : 140 € 
Journée : 22 € 
½ journée : 12 € 
 
Adresse : 
Stade municipal des Galères 
(Parking : Complexe sportif du lac) 
Rue de la Corvette 
17440 AYTRE 
 
Contacts : (infos, hébergements…) 
Marc LEVEFRE : 05 46 31 06 73 
George LAROCHE :  
05 46 37 46 80 ou 06 81 28 77 62 
 

Mail : georges.laroche@wanadoo.fr 
meiwakan@gmail.com 
 

Cours de massage et shiatsu 
Du 15 au 21 juillet 

Avec Olivier SEIGNIBRARD 
 

Horaires :  
16h00 – 17h00 et 19h00 – 20h00  
Tarifs : 
Stage complet : 25 € 
Le cours : 5 €




