Sporting Club Aikido

Rapport d’activitées 2008-2009

Le samedi 6 septembre 2008 a eu
biew le forum des assaciations Saint
Pievwises. Le stand, décoé a la
japenaise, montrait au travens de
photos, de nevues et sutout de la
télévision ce qu’est UUikide. Cette année,
Enick, pratiguant du club s’est propaesé
pour nenseigner les pexsonnes intéressées.
Jl a pu canstater que centaines questions
pouvaient paraitre bizaves a un
pratiguant de la pat de non initiés ;

mais il a tout de méme rempli sa tache avec succes et les contacts ont été nombrews.

Cette année a été pauticuliene en ce qui
concewne la démonstration car Cessentiel
a été présenté pax les enfants du club, ils
se sant denc anganisés afin de piésenter
quelgue chose de cofiénent et de camplet,
c'est-a-dine anmes et mains nues, sans
aubiliern le travail des chutes et toutes les
Je (baten ) a été présenté par Peter.

En somme, une twes belle démenstration
qui en a impressienné plus d’un dans le

public et un défi Largement selevé par nos plus jeunes membies.
Comme chaque année, une journée sichie en émations, extiémement bien vemplic et

twes fatigante !!!
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Le premier stage de Cannée ne s’est pas fait attendse,
cest danc les 27 et 28 septembre 2008 que Mickacl
Maxtin, 4eme Dan diplamé d’Etat a divigé un stage

cuvert a tous au
Dajo de Saint-
Pievie-du-Mant.
Jaut le monde
a pu travailler les
bases dynamigues
de UUitkide, un ben
« décrassage »  de
début d’année.

premiews déplacements ainsi que Cles
premiens maniements de bolifeen.

lewrs chutes ainsi que lewrs premienes techniques, des
kefyu nage, des Rofyu fo. Lapres-midi leur a semblé
twop court mais s’est achievé par un fout bon gediter
pendant que les adultes étaient remaontés sur le tapis
powr un autre couns !!! Pas d’bel !!!
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U pautiv de ce début actoline 2008, la section (ikide a cbtenu des cvéneaux de
cowns supplémentaires grice, notamment, au déménagement de la section de Jude
dans la nouvelle salle, des los, en plus des mardi et jeudi, un cours d’Uikido a vu
le jour le mewcredi et nows avons ciéé un couns de Jaide le vendredi. Le Jaida est
une discipline exclusivement centiée sur le travail du sabize, bofifen en bois & deux ;
Jaite ou sabre tranchant lowsque Caon est seul. Le Jaide est lien évidemment
complémentaire a CUikide mais, est une discipline a paut entiere, donc un adhérent
peut décider de ne pratiguer que le sabie.

Le lundi 28 actobre, la section de
Viet Vo Dac de Saint-Pievie-du-Mant est
venue prendre un cours d’Uikide, camme
cela avait déja été mis en place par le
passé. Ces échanges sent towjours ties
inténessants pour chacun(ne) et twes
agiéables de par leur convivialité.
Llentrainement s’est clituré par un petit

« pat » tes

sympathique.
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ah!!! Le moment le plus attendu de Cannée, le plus
inconteusnabile... Jl s’agit bien-sir de la venue de Joshire
Suga. Auwivant (le
vendredi, il a denné un
cours de bofben aux
Jaideka, pour ensuite
diviger le stage de
Ligue le lendemain et
pour finix le dimanche
avec les adultes le matin et les enfants
Capres-midi.

Comme a sen habitude, Toshire a démontié des techniques claives avec une twes
grande sigueur, le travail était aienté sur suwardd waza et hanmi handachi waza
(travail & gencux | un a gencux et Cautre

Jl nous a également fait travaillex
les anmes, boklen et jo avec teujours
autant de précisien.
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Le dimanche apues-midi
La encore, i a laissé une foute
impuession, les enfants ont
appris de nombreuses technigues
en hanmi handachi waza ; a la
fin Jashire les a fait jouer aux
Suma (une bonne tranche de
sigalade pour tout le monde sux
et hows du tapis). Ensuite,
chaque enfant a pu étre
phatographié individuellement aupres du Maitre avant de rejoindre la tabile du
goditer !!!

Le 1 décembre, cétait
pratiquer le Viet Ve Dae.
Dimitni nous a fait un
cours du « tannewve » alliant
exewcices  physiques et
et pu largin leur horizon
sur les (s martiaux, veit
les similitudes et les diffénences. La scinée s’est teuminée autour de gateaucx

prépaiés par les pratiguants, un délice !!!
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Le 21 décembine, Daniel Leclerc, 5%
Dan d’Uikide, d’Jaide et de Jode est venu
paur la premiene fois a Saint-Pievie-du-
Ment, diriger un stage de Hen Jutsu de

Cécole Muse Shinden Ryu.

Ce stage a peunis de wéuniv tant
des pratiguants d’Uikide que d’Jaide,
c’est avec grande joie gue nows avons pu
accueilliv le club d’Jwn largement
wepruésenté  puisqu'ils  étaient 14 !!!
Daniel a démentié Cimportance des

déplacements, la censewation de la vewticalité dans le maniement du sablire. De
plus, il a insisté sur la notien de Hi Hen Jai et de sen application dans natre

travail.

Upwes les vacances de fin dannée,
festivités gargantuesques, nous nows
sammes wunis le 12 janvier 2009 pour

féter le FHagami Biraki, nouvel an

Nauws avens divisé la matinée en deux
temps :
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un cowrs classique et deux séiies de
démonstrations ei chacun a pu
montrer ce quw’il souhaitait. (linsi,
enfants et adultes étaient heureux de
démontrer ce qu’ils avaient le mieux
wetenu ; a la fin, les plus avancés ent
wealisé une démonstration plus
complete.

Clest Untenic Barbas, technicien Feme
Dan qui a cuvent le bal des stages 2009
au sein du club, les 31 janvier et 1

La fréquentation a été faible pour les
adultes, mais a pexmis & celles et ceux
qui sont venus de faire le vide, car le
week-end précédent, avait lieuw (la
catastrophe naturelle qui a séverement
touchié les Landes.
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Untonic a été tws apprécié pour sa
pédagagie et son travail au tante comme
auw Hen, effrant ainsi un lien séel avec le
travail a mains nues.

Les enfants se sont wwaiment « éclatés »,
ont posé des questions, fait de bonnes
wemarques. Jb ont déceuvent avec Untonio
la pratigue du Je, en plus du travail &
mains nues. Un grand moment et une
premiene fois peur cetains !!

Puis ils ant savowré un goiiter bien ménité !!

Un mais plus tard, le 1 mars, a
également eu liew un stage de ties haute
qualité dinigé par Pieve Mexle, 42 Dan,
dipliémé d’état.

Dune twes guande wigueur, le cowrs
fhaumonisait travail aux aunes et mains
nues, des déplacements avec le bofifen et
un partenaire ;

Pievie a pus peint par peint Cles
fondements de la pratique, les Kifion et
leur application sur plusieurs attaques.

Paur beaucoup, cela awra été Caccasion
de necentrer le travail sur Cessentiel que
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nows auvens tendance a délaisser, en
Centeviant sous la  divewsité technigue,
parce que twp ennugyeux, cempligué ou

Lapwes-midi  était  sewé aux
enfants, cette fois seus la direction de
Xavier Dufau.

déplacements, sur le travail de celui qui
necait la technique et pour finir, les avmes
avec nito, les deux salirwes. Un stage tres
siche en somme, deua hewres et demie, non-

stap !!!

Pour tewminen bien entendu par le
gaditer !!!
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Du 2 au 5 avnil 2009 : le netour tres attendu de
Jashire Suga. Pour neus, c’est a chaque fois un
plaisin nenouvelé de par la digueur des cours
dispensés, son fhumeur. Ces quelgues jouwrws ont été
extvemement
envtichissants pour
tous, quelque sait le
niveauw giice a un
apprentissage tes
méthodique des techniques et sutout au fait d’aveir
une explication tws puécise quant a Cexigine de
certains gestes.

Jashire a denc dirigé les cours du jeudi, du vendredi et du
dimanchie, étant le samedi a Billere pour le stage organisé
par la ligue. Le dimanche apres-midi était consacié aux

enfants. Jls ont appris
(baten). Uu début, un
peu méli-méle, mais la
patience de Jashire a
ew naison de (la
complexité  technigue,
ils se sant « éclatés » !!!

Pour la twisieme année, rendez-vouws
sur la plage d’Unglet. Cette activité est
tws demandée par les adhéents (es)
qui peuvent pratiquer dans un cadie
famille.

Worns, jusqu’a Cannée dewniere, ce stage avait liew
sur une seule journée, cette année nous avens passé le
weelt-end au bord de Cocéan. Uinsi nows avons ew la
joie d’accueilliv, pavmi les pratiquants, une deuzaine
de Nantais. Scindé en quatie temps, ce stage était
entierement consacié au maniement du salixe.
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Bien san, le travail des avmes ne peut étre
dissocié du weste du corps. Donc le bokfen en
main nous a peunis d’abiarder les déplacements,
la stalilité, la posture, la dynamigue du
mouvement.

Les plus courageurx, apres une nuit passée
au centre (Lzweva avec vue surn Cocéan, se sont
wetrouwvés avant le petit déjeuner a 6 h 30,
tawjours sur la plage, pour le cours de Jaide
et Hen-jutsu. La encore, a travens le dégainage
du sabre, la pesture et la mobilité étaient au
centre du cowrs.

Enfants et adultes sent rentiés une
nouvelle fois enchantés de ce stage,
week-end fatigant mais un franc

succes !!!

Le 30 mai 2009, nos petits saintpievicis ont sejeint leurs camarades
hagetmautiens pour participer au stage enfants-ades initié par la ligue
d’Uquitaine. Uu programme de la journée, bien sar, (ikide, mais également golf,
tiv a Canc, basket, avec un super repas a la cafétévia de la Cité Vete. Une journée
mémaerabile, & wéiténer !!!

Wfin de conclure la saison, nous nous semmes wéunis pour Cassemblie génénale
de la section qui nous a peunis de mettre en place les principales etientations de
Cannée 2009 — 2010.
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Paur cette année, félicitations o :

Baptiste Nuax
Mathis Daudigeos
Julien Ceeur
Naemi Chague
Sacha Cassene
Stanislas Dupuy
Paur Cobitention du 5* fkyu

Remain Bavagues
Carale Marsan
Nadege Peuypeudat
Paurn Cabitention du 4 fyu

Peter Mareau
Pour Calitention du 3¥m dan
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