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RAPPORT D’ACTIVITES 2007 / 2008

Cette année, la saisen a débuté tit pour la wemise en foume des anciens qui
w’ont pu effectuer de stage d’Uikide durant Uété; c’est danc le 28 aciit gu’ent eu
lieu les 1etrouvailles ”’déwwwt&aumdemueeewuawgawwouumto
Comme chague année, le Sporting Club
Uikide participait, le 1 septembirne, au Forrum
des (ssaciations. Le stand a subi quelgues
modifications par wappodt au passé, surteut au
niveaw des cauleurs, mais towjours les éléments
essentiels, diffusion des vidéas des stages que
nous avons enganisés Uannée précédente, livves,
magaauwa axucﬂwetpmentatmnducﬂuﬁ
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Dans Capres-midi, la traditionnelle
démanstration. .. mais encore b, quelgues petits
changements. En cuverture, Vaneza a mentié des
techiniques a mains nues. Quel plaisiv a-t-elle ew de
faire chuter san professeur !!!
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Ensuite, un tour généval de CUikido a été effectué, a genoux, debaut. .. puis le
travail aux avnes : jo, boffen, tante avec Vaneza et les
deux sabres, pour finiv par un taninzu gake (travail avec
p&wwww pantenaires ). Une démanstration riche, pour une

G’Qtauecuneimmemejaiequenammmwgu,pmauum&ﬂaﬁdw stages
de la saison, Jashire Suga, 6™ Dan, chargé d’enseignement naticnal.

Le samedi, stage de ligue : Joshire a développé
Cimpontance de la chute dans les arts matiaux et Ca
expliquée twes méthediquement et précisément, afin
que pewsenne ne saoit pexdu. Jout le monde a pu
constater gue malgié sa cavuree, ses chutes étaient
d’une légereté et d’une souplesse remarquabiles, fuuit
d’un éncume travail !!! Qucun poids bonsque Con fait
la technigue sur lui, une telle maitiise du corps neus
a teus laissé eveur !
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Bien sin, nows avons pratigué avec les avmes i

transparaissait une puissance souple incomparabile.

Le dimanche, c’était un stage crganisé
par le club. Le matin, les adultes ant pu
travailler avec le wakizashi contre mains
nues, puis le baftfen.

L apres-midi était tres attendue par ban
nambre de petits aikidefa. En effet, une
premiine cette année, J ashire a dirigé un
stage pour les enfants et altewnaient jeux et
techniques ; ils ant pu pratiquer beaucoup de
éuvident. La sencontre avec le Maitre japonais
les a comblés !!! Lapres-midi s’est tewminée
par un geiter avec pour chacun, sen sac
wempli de boissen, fruit, gateau, bonbion,
ballons ..
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Le dimanche 25 novembire, plus d’une vingtaine
de pratiquants ent eu le courage de se lever pour

venix panticiper au stage dinigé par Lavier au Do jo.
néueil en I :
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Llapres-midi a été consaciée, cemme o chague fois, aux enfants. Jls ant
travaillé essentiellement les chutes décollées-plaguies, des kafyu nage (technigues
de prajection) et ont wévisé leuns kata de iaide (avec des bofifeen, bien sin !!!). Pour
finix bien évidemment par un goditer !!

&t voici que déja painte la fin de Cannée et denc le 16 décembe 2007, la féte
de Naél. Wlors, bien sin, pour cette journée, de CUikido. : les adultes d’abiord. ..
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Le midi, tout le mende s’est néuni r'
a la Maisen du Temps Libre autour
d’un bon nepas, et les activités ont
cammencé par Caviivée de Gégene le
clown qui a fait pasticiper les enfants
bien si, mais également les adultes ;
tout le monde a beauceup #i !!

_ Ensuite,

| est awivé celui
guw’en attendait
tows : le Pere
Neél, les bras
chargés de
cadeaux, des housses d’avmes pour tout dirve !! Upres la
distritiution, nows avens pu geliter aux wthmes gypsies
de la guitare espagnale et 2007 s’acheve !!!
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matin ; cedains ont pu constater une petite perte
des neperes spatio-temponels et de
communication pax le geste !! Dans la joie et la
bonne humeur, nows avens wemis le canps en
activité, étivements, chutes... et travaillé sur
Cattaque Tsuki. Ensuite, nous avons travaillé

handachi waza (Cattaquant debiout,
Cautre & genoux) et les deuwx debout sur
Cattague Ushire Ratate dori fubishime
(étranglement par dewiiene ), ensuite, des
techniques avec le Janto et pour finit, avec
le bafifeen. Petit goditer pour cloturen
Capres-midi avec galettes des Rais !!!
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monde s’est wéuni a Coccasion du Kagami
PBiraki. Tnaditionnellement, c’est une
céwémanie au caurs de laguelle on brise le
Hagami mochi (pain de niz) que Con
partage entre tous les pratiguants du
Deaje ; ensuite en fait des démanstrations.
Cette cénémonie marque Centrée dans le FHan geifta (entrainements d’hiver). Uinsi,
exceptionnellement, enfants et adultes étaient wéunis pour un courns commun durant
lequel certains enfants ent pu montier des techniques !! Upues le cours, un bon
wepas chinais nows attendait !!!
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Mais nous n’en senmmes pas restés b
paur Cactivité de janvier car le 27 avait
lieu le troisieme stage dinigé par Lavier
auvec, comme
" dhabitude, les

~ adultes le matin
quiantbtauaiﬁﬂéﬁe
mwcﬁwowm@’a&aquewtedau(oawwdwdmpmgne&»)
avec un travail tout en Rofyu, ainsi que guelques techniques
panticuliones sur Morate doni et pour finix, les mémes
techniques en Jo nage, pas évident, c’est bong un Jo !!!

Llapres-midi, ﬁwenﬁantoantpuame&wm
lewrs chutes, nous avons appuyé sur tous les
détails qui campasent la chute.

fandachi waza et
Suwari waza. Denc pour ce stage, un travail tes sigoureux
et rempli d’exigence. L ambiance était twes, tues studiewse !!
Bien s, nouws avons teus fini autour d’un goditer !
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Le weeke-end des 2 et 3

e’&mmd’muewm;acqm
Banemaisen, 7¢m Dan, Chargé §
d’Enseignement National. Ce |
stage était erganisé sur deua
Daja ; le samedi a Fagetmau
et le dimanche a Saint-Pievee-
du-Mont.

Jl transparait dans CUikide de ce Maitre, un
profend « Zen », calme, une recherchie du geste
débarassé de Cinutile, mais Con wessent dewviere cette
apparence d’une eaw qui coule, une efficacité
wedautabile.

Chaque pratiquant a pu vaeir gue le travail
pevmettait d’aller au fend des chases lonsque
beaucoup s’ aviétent a la surface des foumes, la
wespiration, le welachement, le geste juste peunettent
d’atteindre ba Uilienté sans se soucier du choix de la technigue.
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Samedi 5 avil était ba jeurnée attendue
par cedains de nas plus jeunes adhérents qui
ont pu faire le déplacement. En effet, ils
avaient wendez-veus & Gujan Mestras, afin de
participer au stage wégional enfants dirigé par
Gérand Obellianne, 6*™ Dan, Chargé
d’Enseignement Régional, assisté par cetains
professewss de la wégion.

.(l)wtantcette;;awuwe les enfants sent
wpatis par tranche d’age, afin &’ aveir un travail
adapté, ainsi les plus jeunes ent pu apprendie
dwtecﬁniqmdmaimnmmpaﬁectiamce%w
déja connues. Les plus agés ont abordé les avmes

avec toute la sigueur que
Mais ce stage de
Cujan ne s’aviete pas b
car besqu’ils ne sont
pas sur le Tatami, les
enfants sent en activité,
escalade, tiv a Caxc,
| divers parcours inventés
" panles encadrants... Jls nentrent ainsi & ba maison
fatigués avec, dans la téte, plein de bons maments vécus tant dans la pratique que
dans les autres activités. En fin de journée, le cours inten-tranches d’age se clature
par un petit goditer.
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Neauws pauveons & présent Caffivmer, I eshira
Suga aime venir & Saint-Pievie-du-Mont !!! Plus
besain de présenter ce persennage aux divers
talent : aitidefa, peintre, acteur, c’est un axtiste
complet. Déja venu cette saisen, le vaila de retour
paur notwe plus grand plaisiv ! wivé le jeudi, it
donnait le couwrs au Dojo, le vendredi, wepos.
Ensuite le samedi, nous Camenions diviger le stage
de Ligue a Billere ; puis wetour a Saint-Pievie-
du-Ment peur Couverture du stage cuvent a tows
le dimanche matin au Dejo du COSEC (les
adultes le matin et les enfants Capres-midi).

I ' \ i
| | o |
] | |
y .0

Jashire a insisté sur Cimpertance
du travail de ukee, la souplesse, bien
secevair la technique, coller au
mauvement, c’est bien ba camprendie,
comprendie a Cautre.

U la grande surprise du Maitre, les
enfants ont tenu une feure et demi de
cencentration la plus tetale pour un couns
d’anmes, bobifren. Jls sont wentiés chez eua

« Fans » du

pewsonnage !
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&t le temps avance. .. le froid
disparait et les beaux jours commencent

a nevenin ! Uinsi, aux vues du succes de

Can passé, nows semmes seteurnés a la
plage d’Unglet le 4 mai, ba chance était
avec nous puisque le ciel était blew.

Le travail était tourné essentiellement
vers les avmes, nous avons pu aborder des
fumi tachi mais awssi Jo centre nito. Ce
travail avec les aumes avait peur
 fondement, la maxche en teviain inconnu :
sentin les aléas du sol, macher rapidement

avec Canme et prendre canscience d’un espace
travail a mains nues avec chutes, a la
demande de cedtains pratiguants, b aussi est
appawe une difficulté majewe : les chutes
dans le sable sans en projeter tout autour de
naus, & approfondiv !!!
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Cette saisan était particuliere
puisque c’était la vingtieme année
d’existence de CUikide a Saint-Pievie-du-
Meant. En effet, le club a été fondé grace
a la volenté de Nicole et Philippe
Cowlomb puis de leur fils T hievwy qui ent
donné tout leur engagement et tout leur
étwe dans la éalisation de ce prajet ;
Neus nous devions de féter dignement ce
qui est pas un petit annivewsaite pour un clube : 20 ans.

U cet effet, Denis FHenon, Fome
Dan de Berdeaux donnait un cowrs
twes apprécié, le matin. Upres la
douche, petit apénitif auquel la Mairie
nous a fait Chonnewr d’étre représentée

L

dans la pensonne de Jacques Ducaes. Puis un
twes ban nepas nows attendait avec la présence
de notre C.ER., Génarnd Obellianne.

partager ses talents en W, : [ _‘
jonglevie. I a émevweillé | e
petits et grands avec un, deux, puis trois diabalos, de par ses
Fuis, neteur de CUikide
avec la démanstration des
enfants qui ent vaiment été buillants (vidéas sux le
site ), suivis des adultes e chacun a pu maentrer ce
quw'il a 1etenu de Cannée, ce gu’il a préféné. Brave
aux débutants, ce west pas un exexcice évident !!!
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La jeurnée et Cannée s’ achievent ainsi, rendez-vous est denné a la nentiée !!!
Les félicitations de Cannée vont & :
Maviie-Cyrielle Cuilhé
Macxime Robin
Nadege Peuypeudat
Wlexandre Seigner
Remain Bavagues
Nathan Lavieuy
Eve Renarnd
Jordan Scoliege
Séliastien Seignex
Florent De Guigné
Emilie Fewvetti
Carole Marsan
Samantha Seigner
Fanny Jacquier
Julien Tricard

Enick Denis
Nicalas Foulliore
Pour Cobitention du 4*m FHyu
Pievie Pasquien
Pour Caobtention du 3* Kyu
Lydie Laulen
Pour Cobtention du 1* Dan
Marien Lassalle
Pour Colbitention du 2°m Dan

Pauwr Cabitention du 5 Kyu

14

http://saintpierredumont-aikido.spaces.live.com / http://daikyokan-dojo.com 15




