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Dans le courant de Cété, le Sponting Club Uikide a changé d’adresse internet,
désoumais, cest saintpievedumont-aifide.aquitainedO@hetmail fr ; cedains Cont
trouvée un pew longue mais Cavantage tout de méme est que notre activité et le lieu
précis ot en Cexerce apparaissent. De plus, cela a été nécessaire dans la mesure air le
Speting Club Uitide a une twes forte activité dans Corganisation de stages peur notre
discipline, il nous fallait denc une capacité de steckage assez conséquente pax
sapport a Cannée dewniere ; 2 go c’est mieux. Nows camptons énovmément sur la
pauticipation d’Uikidefas des départements envivonnants et d’autres 1égions lens de
nos manifestations, sans distinction de groupes, de fédérations. ..

U cette adresse électronique, est welié un Glog, Attp:[[saintpievedumont-
aitide.spaces.live.com; ainsi tous les stagiaives, pratiguants du Deje, peuvent
visualiser les photos souvenins de stages, mais on y twuve également Ces
wenseignements sun la section (horaires, plan...) ainsi que toutes les infoumations de
stages, calendrier de ligue... 3000 visiteurs, environ, depuis septembine. Ceci dit, tows
les éléments du site ne sant pas téléchargeabiles, a savoir : les wappets d’activités,
fascicules du club pour les grades, Cétiquette, le travail des avmnes..., le dud du club,
qui ne concewnent que les (ikidofas de Saint-Pievie-du-Mont et de Censeignement
quwils wegaivent.

Enfin !! Le forum des assaciations de Saint-Piewvie-du-
Maont margue, m

« stand », des
affiches et phatas
sur les muws ;

0 Jkebiana
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traditicnnel (axt flonal japenais ) campasé taut spécialement pour nous par Catelier
de s !u .t; ! . "me!;e; . ianch l.gﬁ emea . s d% .l; d’a..ﬁ.l
(stages qui ont ew liew a Saint-Pievie-du-Mont ), ainsi gue, sur les taliles, des
allbums phetos, affiches et taut nenseignement utile pour pratiquer CUikide au
Spauting Club.

Mais cest aussi le rendez-vous des « anciens » du Dejo ! Coccasion de se
tetrouver auteur du stand apwes les vacances et de wempliv les foumalités
d’inscription.

Le paint fort de la journée est la

démanstration ; les enfants d’aliond, Eladie
et Nicalas. Upres dewx maois de coupure et

sans
préparation,
ils ant eu
quelques
cubilis mais
se sont tees
vite nepris !!

Ensuite, viennent les adultes, sans

effuwsion de sang ni tlessure ; elle a

été wandement menée et a expasé le

travail & genoux (Suwwari waza), &

geneux mais Cattaquant debout

(hamihiandachi waza ),
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les deux deliout (I achi
waza ), les attaques par deviiene
(Wshire waza ), bes awunes, baton
(Je), salre (Bokiften ), les deun
sabnes (Nitten ichi wyu ), couteau
(Tante ), ainsi gue du Jaide.

Uutrement dit, & la fin tout le monde était
« lessivé », tres bonne nepuise !!! Chague année, la
démanstration a un fout impact sur le public par la
fluidité et la divewsité de notre (it Martial.

Upes cette journnée éneintante, le nendez-vaus est denné paur le premier couns de
Cannée, le 7 septembirie. Cours de eprise denc taus les membres du Deje sur le méme
Jatami, enfants et adultes. Dur, dur le lendemain, car beaucoup de courbatures !!!

Juste un mais de pratique apres la sentiée, le § actoline 20006, les pratiquants ent pu

vivee leur premien stage dans le Deoje. Luc-Undié Wintherlig, e Dan, Brevet d’Etat
2eme degné, dirigeait ce stage.
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Les adultes ont pu appiécier la
constuuction précise des techniques, la
clanté et ba simplicité (en tout cas, pour
ce gwil y parait!!) de sen Uikide, un
stage twes didactique.
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Brave aux enganisatews
d’avair pensé a CUikide qui ne
vient, génénalement, pas en
premier & Cesprit dans
Censembile des (nts-Martiowa.

Fin actabrie, début navembue, est né le boga du Sporting Club Uikide.
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Les 25 et 26 novembirne sent marqués par la présence de Jamuwa Sensei a
Bardeaux. Le Spewting Club
ikido est présent a tous les
stages de ligue; mais nous
accorndons tout de méme un petit
paragraphe peur ce stage dirigé
par quelgu’un d’exceptionnel o
tous les niveaux. On ne peut pas
dive grand-chose, cest parfait.
Mais peur nous, le weekt-end a été
mouvementé, effectivement nows
avens pewdu Pable a Bordeausx,
faut dire gu'il est un peu « téte en
Caiv », gl W’a pas de portabile.
Mais tout s’est finalement bien tewminé !!!
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Le 9 décembre, le Sparting

Smnt-waedu./l/Lant Malgié la pluie de
L _,_’_.ﬂ nembrewses personnes se sont avietées !

Une journée tres chargée pour tout le |
mande :
cours adultes de 9h a 114
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puis jusqwa 126 cours enfants, en ne saurait

commencer notie féte par autre chose que
la pratique de ce qui nows wéunit tous,
Clikide !!!

Le wepas avait liew & la salle du
Temps Libe a Saint-Pievie-du-Mant.

-

Chacun a eu la surprise d’étre accueilli
par un diile de benfiomme tout maquillé,
\ avec un neud papillen, petit gilet et veste
. blanche. A peine entrés, les enfants ont été
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w mis a contulbution pour un fjeu de
¢ | rapidité et durant tout le wepas se sont
| enchainés petites histoines, imitations,

exceptionnel. En samme les enfants waent
pas eu une seule occasion de penser
« betises » car bien trap accupés !!
musique : Céline, professeur a Uécole de =
musique de Mont de Marsan, & la flite ©
tmumwwetﬂaptwtem]udakaau&"

Un dernien invité de marque a
& ponctué netre journnée, ce west autre que
¥ le Pene Naél!! I a offet & tous nos
petits ikidefas des sewviettes japenaises
L et des nouncwws !! Lannée 2006 »s’est

r
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La nouvelle année a nepis des les 6 et 7
janvien 2007 sux les chapeaux de noue
par un stage que Caon powniait gualifier
de « wemise en forme radicale » apres les
gros nepas des fétes !!!

v

En effet René VDB dirigeait ce stage d’un
jour et demi dans le gymnase du lycée Jean
Cassaigne. Les participants & ce stage ont

ena/mwmentt}mumﬂ@e cax c’est un technicien

faille. It a su nows faire partager sen
amouwr de CUikido.
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Les enfants ent pu y paticiper le samedi matin.

Les 1 et 12 février, nows avons organisé une
wencentre avec nas amis de la section Viet Ve Dac
de Saint-Pievie-du-Mont ; nous avens partagé
nas différentes manieres, suivant nas disciplines
wespectives, de wéaliser centaines techniques a
mains nues et au Jante. Un échange tes
constuuctif dans notre cennaissance des autes
Wuts - Martiaux qui sexa wecenduit Cannée
prachaine.
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Pour la deuxieme année
consécutive au Spoxting Clube
Uitiide., le meis de maxs vime avec
la venue chez nous de Jashire
Suga. Cet expent japonais vivant
en France depuis des années a pu
apprécier dans sen jeune age
Censeignement de O Sensei
Meornifiei Ueshiba, le fondateur de
Cikide.

Le samedi, ¢’était un stage de ligue, que neus remexcions de penser a
Saint-Pievie-du-Mont peur la wéception de cet illustie figure de CUikide
frangais (car neus Cavons adapté !!)
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Chonneur de ba présence de
Gévand Obellianne, Chargé
d’Enseignement Régienal de la
Ligue d’Uquitaine et bien
évidemment de sen Président

Jashire nous a mentié une puissance e/xuawtdmavtepmfaoaupwoe,
une rapidité d’exécution fors du

commun tant a mains nues gu’aux

mais il nows a aussi fait prendie
canscience de sensatiens plus
inténieures camme la wespiration par wappext a soi et a Cautre. I nous a
fait partager sa cultwie encyclepédigue du Japen des Samourai, des avmes
dans lewrs utilisations et leur évclution a travens les siecles. En somme, une
journnée extremement siche pour tous !!!

saintpierredumont-aikido.aquitaine40@hotmail.fr / http://saintpierredumont-aikido.spaces.live.com 13




nous a fait travaillex des chases essentielles
dans le travail des avmes avec teujowrs une extweme seuplesse !!!

14 saintpierredumont-aikido.aquitaine40@hotmail.fr / http: //saintpierredumont-aikido.spaces.live.com




Le weeki-end suivant, le 10 mars 2007,
Baptiste et Nicolas pataient a Gujan-
Mestras peur le stage de Ligue enfants
dirigé par Michel Cadiow, Didier Caplane,
Untoine De Bavwos et Mare Fung. Un
programme twes siche leur était 1ésewse,
itide, le matin, repas, tyrolienne, course
d’asientation, pelate basque, pour finiv la
journée par un cows d’Wikide suivi d’un
W”

Saciée journée pour les p’tits
boups qui ont affest & leurs parents
une soirée extrememnent calme.

L\
Lons des dimanches 15 et 22 avil, chacun a

pu participer aux deux stages cuvets a tows

dinigés par Lavier au Daje.

un wéueil « bien étre », en deuceur, suivi d’'un

auvec bien évidemment un temps consacté aux

aiumes.
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Les enfants également ont pu faire du
bofifien les apres-midi, avec un travail
technique puincipalement axé sux les
déplacements et les projections, denc
twes dynamique !!!

Le dimanche 13 mai, tout le monde s’est levé tat pour étne au rendez-vous
sur la plage d’nglet. Ce cours paticulier sur la plage était Coccasion de
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Cette journée suxn le theme
ﬁami@ﬁed&lpﬁage»

familles de chacun, qmantpu
bénéficier du cadre
meweilleux de la cite basque. "
exencices de nespination pour .
capte%auma/xumuncetawwdeetaubtaumeammmnm
Le centre zuréva nows accueillait )
pour le wepas, puis le café était pris
sur la tevwasse en hauteur et face & la
mexr. Un maoment de délassement pour
beaucoup qui étaient proches de la
sieste !!!
Pendant ce temps, les enfants
s’adannaient a un cencours de dessin
avec peur prix, un Jo et des bandes
dessinées. Vanéza et Jehan ent
gagné !!

Ll apres-midi était censaciée aux annes,
le fort vent faisait dévier les coupes des
_ bolefen nows maontrant ainsi gue notre
" puatigue doit tenix compte de tous les
trauver les moyens de nous adapter !!

En wésumé, une journnée tres appréciée de
= tous et twes fatigante !! ; qui sewa
wenouvelée Cannée prochaine avec, nouws Cespérons encere plus de mande.
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Le vendredi § juin ent
eu le privilege de recevair
les traphiées de la ville de
Saint-Pievie-du-Mant,
tout d’abord, natre

développement de
e’d'iféidac‘tSaint Jieue
mtantque;;amewpm,pamomengagenwntetoanaootdmtedamw
pratique.

Le dewnier stage pour enfant de la
saison a eu lieu le dimanche 19 juin au
Deje, au pregramme, nespiration,
chutes , hanmi handachi waza et

apprefondissement du travail au
bolfifien avec bien sar, cellation de
clature !!!

FEe )

Le wepas de fin de saisen s’est dévoulé o
Faut-Mauce & caté des arenes, nous avens
commencé par un cours dans Chexbie, cette
fais, puis a 214, le xepas !!
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Les félicitations de Cannée vont o :

Cuentin Flores
Vanéza Nemmand
Nicolas Feoulliore

Lawwy Busquet
Romain Bichaud

Fam Beileau

Pour Colitention du 54 kyu
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